
Samedi

9h30-10h30
Baby Hand

10h45-12h15
Ecole de Hand

Dimanche

9h30-11h00
Loisirs

Planning 
des entraînements

2025-20262025-2026

Lundi

17h45-19h15
U13 Filles

19h15-20h45
U15 Filles

20h45-22h15
Seniors Filles

Mardi

18h00-19h30
U13 Garçons

19h30-21h00
U15 Garçons

19h30-21h00
U17 Garçons

Argenté

21h00-22h30
Seniors Garçons

Jeudi

18h00-19h30
U11 Filles

19h30-21h00
U15 Garçons

Vendredi

18h00-19h30
U13 Garçons

18h00-19h30
U18 Filles - Argenté

18h45-20h15
U17 Garçons - Salle A

19h30-21h00
Seniors Filles

21h00-22h30
Seniors Garçons

Mercredi

16h30-18h00
U13 Filles

18h00-19h30
U11 Garçons

18h00-19h30
U15 Filles

salle A

19h30-21h00
U18 Filles

21h00-22h30
Loisirs

Entraîneur : Arthur

Entraîneur : Arthur

Entraîneurs :
 Benjamin et Arthur

Entraîneurs :
 Axel, Max et Arthur

Entraîneurs :
Renaud et BertrandEntraîneurs :

Renaud et Bertrand

Entraîneur :
Nicolas G.

Entraîneur :
Nicolas G.

Entraîneur :
Damien

Entraîneur :
Damien

Entraîneurs :
 Aurélien et Arthur

Entraîneurs :
 Aurélien et Arthur

Entraîneurs :
 Laurent, Sabrina et Sarah

Entraîneurs :
 Laurent, Sabrina et Sarah

Entraîneurs :
Nicolas M. et Paul 

Entraîneurs :Nicolas M. et Paul 

Entraîneur :
Vincent

Entraîneur :
Vincent

Entraîneurs :
 Bastien et Sébastien 

Entraîneurs :
 Bastien et Sébastien 


